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FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMA 
	Biudžetiniai metai
	2024 - 2028 metai

	Asignavimų valdytojas
	Panevėžio sporto centras 
	Kodas
	300036519


	Programos kodas
	01


	Programos parengimo argumentai

  Programa įgyvendina strateginį Panevėžio sporto centro tikslą – sporto, fizinio aktyvumo  plėtojimas Panevėžio miesto gyventojų tarpe, sudarant palankią aplinką gyventojų aktyviam laisvalaikio užimtumui ir sportui bei sveikatos stiprinimui.
   Programa yra tęstinė ir ilgalaikė, ieškanti naujų įgyvendinimo ir skatinimo formų, siekianti į fizinio aktyvumo ir sportinę veiklą įtraukti kuo daugiau miesto bendruomenių organizacijų narių.
   Programa bus siekiama prisidėti ir prie JT rezoliucijos 58/5 „Sportas kaip priemonė švietimui ir sveikatai gerinti, plėtrai ir taikai skatinti“ įgyvendinimo.

   Programos įgyvendinimas siejamas su dviem Lietuvos Respublikos prioritetais:

1. Užtikrinti nacionalinės kultūros ir sveikatinimo plėtrą (kodas 1.6).
2. Plėtoti informacinę ir žinių visuomenę, skatinti visuomenės teisinį švietimą (kodas 1.9)


	Kodas
	Programos tikslo pavadinimas

	01
	Siekti efektyvios veiklos fizinio aktyvumo ir sporto srityje stiprinant etatinių  darbuotojų ir trenerių  gebėjimus

	Tikslo įgyvendinimo aprašymas 

   Vykdant programą siekiama užtikrinti ir plėtoti fizinius ir dvasinius Panevėžio miesto gyventojų poreikius. Pagal finansines galimybes bus įgyvendinama valstybinė fizinio aktyvumo ir sporto programa Panevėžio mieste: rengiamos vaikų ir jaunimo varžybos, miesto gyventojų masiniai sporto ir fizinio aktyvumo  renginiai ir šventės, tradiciniai renginiai ir varžybos.
    Siekiama užtikrinti kokybišką  turimos sporto infrastruktūros parengimą ir priežiūrą, siekiant užimti kuo didesnį skaičių organizuotai sportuojančių visų amžiaus grupių Panevėžio miesto gyventojų.

     Sudaryti sąlygas visiems sporto ir fizinio aktyvumo darbuotojams gilinti profesines žinias tam, kad būtų dirbama pasitelkiant pačius naujausius metodus.
Rezultato kriterijus :
· Fizinio aktyvumo renginių  skaičiaus augimas 1,5 proc. per metus;

· Sporto bazėse užsiėmimų lankytojų skaičiaus augimas skaičiaus augimas 2,5 proc. per metus
Uždavinys (kodas 01) –  vykdyti fizinio aktyvumo veiklą
Šio uždavinio realizavimą užtikrina ši priemonė: 

1. Fizinio aktyvumo veiklos planavimas, renginių organizavimas, asignavimų skyrimas, fizinio aktyvumo pratybų sąlygų užtikrinimas. 
Šio uždavinio įgyvendinimas vertinamas pagal šiuos  produkto kriterijus:
· Vykdomų fizinio aktyvumo programų skaičius per metus:

  2024 m. – 3; 2025 m. – 5; 2026 m. – 6; 2027 m. – 9; 2028 m. – 9
· Fizinio aktyvumo programų veiklose dalyvavusių skaičius: 

 2024 m. – 1000; 2025 m. – 1200; 2026 m. – 1500; 2027 m. – 2000; 2028 m. – 2500
Uždavinys (kodas 02) – skatinti etatinius darbuotojus, trenerius ir sporto specialistus dalyvauti fizinio aktyvumo veiklos organizavime.
Šio uždavinio realizavimą užtikrina ši priemonė: 
1. Dalyvavimas seminaruose, konferencijose, kvalifikacijos kėlimo kursuose.

Produkto kriterijus: 

· Dalyvavusių fizinio aktyvumo renginiuose darbuotojų, trenerių ir specialistų  skaičius:

2024 m. – 10; 2025 m. – 15; 2026 m. – 20; 2027 m. – 25; 2027 m. – 29


	Kodas
	Programos tikslo pavadinimas
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	Vykdyti fizinio aktyvumo veiklą, sudaryti palankią aplinką įvairaus amžiaus gyventojų aktyviam laisvalaikio užimtumui, fiziniam aktyvumui ir sveikatos stiprinimui. 

	Tikslo įgyvendinimo aprašymas 

     Vykdant fizinio aktyvumo renginius mieste, siekiama įgyvendinti Valstybinę sporto programą Panevėžio mieste, rengti iš savivaldybių biudžetų finansuojamų sveikatinimo priemonių (sporto varžybų, kitų renginių) sistemą ir ją įgyvendinti. Populiarinami mieste vykdomi sporto renginiai, sudarant geriausias sąlygas miesto gyventojams dalyvauti fizinio aktyvumo veikloje – fizinio aktyvumo renginių materialinis aprūpinimas kiekvienai veiklai tinkamais įrengimais, inventoriumi ir prietaisais. Siekiant, kad fizinis aktyvumas taptų svarbiu kiekvieno miesto gyventojo poreikiu, įvairių socialinių sluoksnių miesto  gyventojus ir toliau reikia skatinti dalyvauti fizinio aktyvumo veikloje, rūpintis jų fiziniu pajėgumu, sveikata, aktyviu poilsiu, siekti kuo daugiau miesto gyventojų įtraukti  į savarankiškas  ir organizuotas sporto  pratybas. Siekiama formuoti teigiamą tėvų ir visuomenės  požiūrį į vaiko, moksleivio, jaunuolio  fizinį aktyvumą. Būtina sudaryti sąlygas ir  visokeriopai  skatinti   vaikų ir jaunimo  fizinį aktyvumą.   

Rezultato kriterijus:
· renginių skaičiaus didėjimas 5 proc. per metus;

· Sporto centro ugdytinių ir sporto klubų, bendradarbiaujančių su sporto centru narių skaičiaus didėjimas 5 proc. per metus.
Uždavinys (kodas 01) - populiarinti įvairių sporto šakų miesto pirmenybes, tradicines varžybas, fizinio aktyvumo renginius.

Šio uždavinio realizavimą užtikrina šios priemonės: 
· Miesto gyventojams skirtų fizinio aktyvumo ir sveikatinimo švenčių, tradicinių varžybų, konkursų organizavimas ir vykdymas tarp įvairaus amžiaus panevėžiečių bei dalyvių iš kitų miestų.
· Pasiruošimas ir dalyvavimas kompleksiniuose šalies fizinio aktyvumo ir sporto renginiuose, renginių organizavimas ir vykdymas mieste.

Šio uždavinio įgyvendinimas vertinamas pagal šiuos produkto kriterijus:  
· Miesto visuomenei organizuotų ir vykdytų renginių skaičius per metus:
2024 m. – 10; 2025 m. – 12; 2026 m. – 14; 2027 m. – 17; 2028 m. – 20.

Uždavinys (kodas 02) – bendradarbiauti su sporto klubais NVO ir skatinti jų veiklą.
 Šio uždavinio realizavimą užtikrina šios priemonės: 
· Sporto klubų skatinimas dalyvauti bendruose fizinio aktyvumo ir sporto programų konkursuose ir siekti programų finansavimo.
· Bendradarbiavimas su sporto klubais NVO organizuojant varžybas, sporto renginius miesto gyventojams, metodinės organizacinės paramos teikimas, patirties sklaida. 
· Sporto klubų sportininkų dalyvavimas parodomuosiuose renginiuose ir programose sportinių ir kultūrinių renginių metu.
Produkto kriterijus:

· surengtų bendrų renginių ir varžybų skaičius (25) per metus:
 2024 m. – 8; 2025 m. – 10; 2026 m. – 12; 2027 m. – 14; 2028 m. – 20
· bendradarbiavimo sutarčių su klubais skaičius (20) per metus:
 2024 m. – 8; 2025 m. – 10; 2026 m. – 12; 2027 m. – 14; 2028 m. – 16.

 Uždavinys (kodas 03) – žiniasklaidos priemonėmis skatinti dalyvauti fizinio aktyvumo veiklą ir sveiką gyvenseną.
Šio uždavinio realizavimą užtikrina šios priemonės:
· Bendradarbiavimas su miesto žiniasklaida;
· Renginių reklamavimas įvairiose miesto viešose vietose, socialiniuose tinkluose.

Produkto kriterijus: 
· Straipsnių fizinio aktyvumo tema skaičius žiniasklaidoje ir socialiniuose tinkluose per metus:
2024 m. – 8; 2025 m. – 10; 2026 m. – 12; 2027 m. – 14; 2028 m. – 20
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	Fizinio aktyvumo ir sporto priemonėmis skatinti neįgaliųjų socialinę integraciją.

	Tikslo įgyvendinimo aprašymas 
 Nepakankama neįgaliųjų integracija į sportą ir fizinio aktyvumo veiklą neleidžia jiems jaustis visaverčiais miesto bendruomenės nariais. Iš viso šalyje yra apie 200 tūkst. neįgaliųjų, iš jų sportuoja daugiau kaip 4 tūkst., tai sudaro iki 2 proc., o kaip rodo Europos šalių dalyvavimo sporte apžvalgos, Europoje sportinėje veikloje dalyvauja apie 3 proc. neįgaliųjų. Tęsiant Nacionalinės žmonių su negalia socialinės integracijos programos vykdymą būtina rengti ir įgyvendinti sporto visiems ir sveikatinimo programas, intensyviau plėtoti  sveikatos klubų veiklą regionuose, plėtoti neįgalių žmonių fizinį aktyvumą ir sportą bei siekti, kad sportas teiktų naudą kuo didesniam neįgaliųjų ratui, todėl ir  toliau išlieka aktualus  įgyvendinti neįgalių žmonių socialinę integraciją per fizinį aktyvumą ir sportą. Trūksta sporto klubų, kuriuose galima būtų kultivuoti įvairias sporto šakas.

Siekiama pritaikyti sporto bazes neįgaliųjų poreikiams - tuo skatiname greitesnį  neįgaliųjų integravimą į fizinio aktyvumo veiklą, aktyvų poilsį ir sportą bei lygių galimybių sudarymą  jiems dalyvauti šiose gyvenimo srityse kartu su kitais visuomenės nariais. Neįgaliųjų dalyvavimą sportinėje veikloje riboja transportas, sąlygos naudotis sporto įrengimais, finansinių išteklių stoka ir dar kiti veiksniai. Siekiama atkreipti dėmesį ir į pagrindinę neįgaliųjų sporto kliūtį, t. y. neigiamą visuomenės požiūrį į neįgaliuosius. Neįgalumas vis dar neįveikia neigiamo sveikų žmonių požiūrio, grindžiamo neįgaliųjų gebėjimų ignoravimu ir nesuvokimu. Fizinis aktyvumas ir sportas neįgaliems yra socialinės integracijos priemonė. Sieksime, kad sportuojančių žmonių su negalia skaičius didėtų, kad būtų stengiamasi išplėsti sporto naudą kuo didesniam žmonių ratui. Pagelbėti visiems sutrikusio intelekto žmonėms reabilituotis ir integruotis į visuomenę, kuri juos priimtų, gerbtų, ir suteiktų galimybę tapti naudingais ir labiau pilnaverčiais visuomenės nariais.
Tikslo įgyvendinimas bus vertinamas pagal šiuos rezultato kriterijus:
•
renginių skaičiaus augimas 5 proc. per metus;
•
dalyvių skaičiaus didėjimas 5 proc. per metus.
Uždavinys (kodas 01) – sudaryti sąlygas kuo didesniam neįgaliųjų ratui dalyvauti fizinio aktyvumo ir sporto veikloje.
Šio uždavinio realizavimą užtikrina šios priemonės:

· Sporto ir fizinio aktyvumo renginių, metodinės veiklos ir kitų priemonių organizavimas neįgaliesiems žmonės kartu su neįgaliųjų sporto klubais; 

Produkto kriterijus:
· organizuotų sporto ir fizinio aktyvumo priemonių neįgaliesiems žmonėms kartu su neįgaliųjų sporto klubais skaičius:
2024 m. – 2; 2025 m. – 3; 2026 m. – 4; 2027 m. – 5; 2028 m. – 8
· trenerių, dirbančių su neįgaliaisiais skaičius:
2024 m. – 2; 2025 m. – 2; 2026 m. – 3; 2027 m. – 3; 2028 m. – 4.
Numatomas programos įgyvendinimo rezultatas
  Įgyvendinus fizinio aktyvumo plėtros programą, pasikeis gyventojų požiūris į fizinio aktyvumo reikšmę, daugiau žmonių fizinio aktyvumo veikloje organizuotai ir savarankiškai. Programa padės sukurti efektyvesnę fizinio aktyvumo ugdymo sistemą, kuri įskiepys kiekvienam žmogui fizinio tobulėjimo poreikį, padės stiprinti sveikatą, laiduos gerą fizinę būseną. 

  Gyventojų sveikatinimas ir užimtumas fizinio aktyvumo priemonėmis padės sukurti daugiau nacionalinio produkto, bus puiki ligų profilaktikos priemonė, atitrauks jaunimą nuo žalingų įpročių, stabdys nusikalstamumą. Padidės galimybė atrasti daugiau gabių sportininkų.

  Spartesnis šiuolaikinių informacinių technologijų diegimas padės geriau planuoti ir organizuoti darbą, tobulės darbuotojų profesinis pasirengimas, geriau bus informuojama visuomenė apie fizinio aktyvumo ir sporto priemonių naudojimo galimybes ir naudą. 
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	Galimi alternatyvūs programos vykdymo ir finansavimo variantai: nėra

	Susiję įstatymai ar kiti svarbūs teisės aktai:
Lietuvos Respublikos sporto įstatymas

Lietuvos Respublikos biudžetinių įstaigų įstatymas

	Veiksmai, numatyti Panevėžio miesto savivaldybės plėtros  2021 - 2027 m. strateginiame plane

	Kita svarbi informacija: Ši programa prioritetinė, ilgalaikė ir tęstinė


Direktorius                                                                                                               Saulius Raziūnas
Atsakingas  už programos vykdymą 
Direktoriaus pavaduotojas  sportui                                                                        Mantas Kuchalskis                                                                                                      
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