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PANEVEZIO SPORTO CENTRO
MASAZUOTOJO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Panevézio sporto centro (toliau — Sporto centras) masazuotojas. Pareigybés grupé — 3.
Specialistai. Pavaldus Sporto centro sporto projekty ir renginiy specialistui.
2. Pareigybés lygis — B.

IT SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

3. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

3.1. turéti ne mazesnj kaip aukstesnj medicinos specialisto iSsilavinimg arba privalo turéti
galiojancig masazuotojo licencija;

3.2. vadovautis Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais, Panevézio sporto
centro nuostatais ir vidaus darbo tvarkos taisyklémis;

3.3. zinoti jstaigos darbo tvarkos, darbuotojy saugos ir sveikatos taisykles;

3.4. laikytis asmeninés higienos reikalavimy ir turéti higienos jgtidziy mokymo kursy
baigimo dokumentg;

3.5. Zinoti slaugos veikla reglamentuojan¢ius dokumentus, pagrindinius Salies sveikatos
priezilirg reglamentuojancius teisés aktus;

3.6. Zinoti fiziologinius, anatominius, psichologinius jvairiy amZiaus tarpsniy Zmoniy
ypatumus;

3.7. buti susipazings su pirmos pagalbos teikimu ir turéti kursy baigimg patvirtinant]
dokumentg;

3.8. Zinoti vaisty veikimo mechanizmus, poveikj organizmui, patekimo j organizmg biidus,
farmakologing sgveika, kontraindikacijas bei atsargumo priemones, vaisty laikymo taisykles,
vartojimo biidus;

3.9. gebeti:

3.9.1. atpazinti ir jvertinti pagrindinius gyvybiniy funkcijy sutrikimo poZymius;

3.9.2. vertinti masazo poreiki;

3.9.3. taisyklinga lietuviy kalba sklandZiai déstyti mintis rastu ir Zodziu.

III SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

4. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

4.1. masazuoja jvairaus amziaus Sporto centro ugdytinius — sportininkus ir jvertinus jy
fizing buklg padeda atstatyti fizinj pajéguma sportiniy pratyby kriviams;

4.2. jvertina sportininky biikle po sportiniy traumy ir rekomenduoja atitinkamas masazo
procediiras;



4.3. prireikus imasi neatidéliotiny pirmosios pagalbos priemoniy ir skubiai iSkviecia
greitaja medicinos pagalbg traumy atveju sportiniy pratyby ar varzyby metu;

4.4. atlieka sporto medicinos gydytojo paskirtas masazavimo procediiras, paaiSkina
sportininkams jy poveikj ir kokio specialaus rézimo reikia laikytis pries jas ir po jy. Pranesa apie
pastebétas procediiry sukeltas komplikacijas procediirg paskirusiam gydytojui ir treneriui;

4.5. jvertina sportininko fizinés buklés pasikeitimus, emocing biiseng ir kitus pokycius po
masazo procediiry, apie neigiamus pokyc¢ius informuoja trenerj;

4.6. tobulina profesine kvalifikacija nustatyta tvarka;

4.7. bendradarbiauja su kolegomis, jstaigos darbuotojais, nuo kuriy priklauso ar gali
priklausi sportininky fiziné sveikata;

4.8. nereiskia nepalankios nuomonés apie trenerio veiklg, girdint kitam personalui ar
sportininkams;

4.9. bendrauja su sportininkais tik treneriui leidus ar jam girdint;

4.10. pildo visas sporto centre patvirtinty dokumenty formas bei Zurnalus;

4.11. aptarnauja centro organizuojamus sporto renginius pagal i§ anksto sudarytg ir
patvirtintg grafika;

4.12. vykdo kitas nenuolatinio pobtdzio direktoriaus ar sporto projekty ir renginiy
specialisto nurodytas funkcijas, atitinkancias Sporto centro tikslus ir uzdavinius, nevirSijant
nustatyto darbo laiko.




