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PANEVEZIO SPORTO CENTRO
SPORTO INSTRUKTORIAUS
PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Panevézio sporto centro (toliau — Sporto centras) sporto instruktorius (toliau -
treniruokliy salés instruktorius), dirbantis treniruokliy sal¢je arba treniruokliy jrengimo
(pastatymo) vietoje. Pareigybés grupé — 3. Specialistai. Pavaldus Panevézio sporto centro sporto
projekty ir renginiy specialistui.

2. Pareigybes lygis — B.
II SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

3. Darbuotojas, einantis $ias pareigas, turi atitikti §iuos specialius reikalavimus:

3.1. turéti ne Zemesnj kaip aukStesnjjj iSsilavinima, jgyta iki 2009 mety, ar specialyji
vidurinj iSsilavinima, jgyta iki 1995 mety;

3.2. privalo biiti susipazings su Lietuvos Respublikos jstatymais ir pojstatyminiais
aktais, Vyriausybés nutarimais ir kitais teisés aktais, reglamentuojanciais sporting veikla;

3.3. moketi dirbti su kompiuterinémis programomis MS Word, MS Outlook, Internet
Explorer;

3.4. Zinoti ir vadovautis darbe darbo tvarkos taisyklémis, direktoriaus jsakymais ir
Siuo pareigybés apraSymu;

3.5. biti iSklausiusiam pirmosios medicininés pagalbos teikimo kursus;

3.6. buti susipazinusiam su darbuotojy saugos, sveikatos ir prieSgaisrin€és saugos
reikalavimais;

3.7. sugebéti savarankiSkai planuoti ir organizuoti savo darbo veikla, mokéti dirbti
komandoje;

3.8. biiti mandagus, dalykiskas, komunikabilus, pareigingas, kiirybiskas, gebéti
korektiskai, paslaugiai profesionaliai ir démesingai bendrauti su treniruokliy salés lankytojais,
mokeéti bendrauti ir bendradarbiauti su kitais sporto centro darbuotojais, biiti savarankiskas ir
diplomatiSkas, nuolat tobulinti ir plésti savo profesines Zinias;

3.9. zinoti treniruokliy salés teikiamas paslaugas ir jy kainas, naudojimosi taisykles,
treniruokliy saléje esancios jrangos rusj, paskirtj, naudojimosi ir saugos instrukcijas.

3.10.  Sporto instruktoriaus nedarbo metu (ligos, atostogy ar kitu atveju), jo pareigas
laikinai eina kitas, direktoriaus jsakymu paskirtas darbuotojas.

IIT1 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS
4. Sias pareigas einantis darbuotojas privalo vykdyti $ias funkcijas:
4.1. mandagiai, profesionaliai, diplomatiSkai iSaiskinti pratyby dalyviui jo riipimus

klausimus, treniruokliy salés teikiamas paslaugas;
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4.2. i$siaiskinti pratyby dalyvio poreikius bei galimybes ir suteikti jam kvalifikuotg
informacijg ir jei reikia — pagalba;
4.3. supazindinti pratyby dalyvj su treniruokliy saléje esanciais treniruokliais ir kita

jranga, jy paskirtimi, paaiSkinti ir konsultuoti kiekvieng pratyby dalyvi kaip teisingai jais
naudotis, esant reikalui, pateikti pratyby dalyviui naudojimosi treniruokliais instrukcijas;

4.4. esant jtarimy dél pratyby dalyvio netinkamos fizinio aktyvumo pratyboms ar
sportui sveikatos biiklés, mandagiai pasiiilyti pratyby dalyviui pasikonsultuoti su gydytoju ir
gauti sportuoti leidziancig sveikatos pazymg. Atsizvelgiant | pratyby dalyvio sveikatos biikle,
sudaryti pratyby dalyvio sveikatai tinkamiausig sportavimo programa;

4.5. rekomenduoti pratyby dalyviui kitas sporto centro teikiamas paslaugas;

4.6. klientui pageidaujant gauti informacijg dél paslaugy kainy, nukreipti pas
kasininkg ar j elektroning sporto centro svetaing. Draudziama tiesiogiai imti i§ klienty bet kokj
atlygj uz teikiamas paslaugas;

4.7. teikti sporto centro administracijai pasitilymus d¢l treniruokliy salés darbo
organizavimo, paslaugy kokybés gerinimo, trukumy Salinimo.
4.8. Dirbdamas treniruokliy saléje sporto instruktorius privalo:

4.8.1. darbo metu turi biiti tvarkingai, Svariai apsirenges;

4.8.2.  pries darbg ar jam pasibaigus paruosti treniruoklius ir kitg treniruokliy salés
jrangg tinkamam naudojimui, darbo metu pastoviai tikrinti ir prizitréti treniruokliy ir kitos
jrangos bukle, uztikrinti tinkamg jy techninj stovj. Esant treniruokliy ar kitos jrangos gedimams
nedelsiant informuoti Sporto centro sporto projekty ir renginiy specialistg ar direktoriy;

4.8.3. mandagiai ir korektiskai reikalauti i§ pratyby dalyviy, kad pastarieji po pratimy
atlikimo sudéty svarsCius, svarmenis ir kitg treniruokliy salés jranga j jiems skirtas vietas,
pratyby dalyviui to nepadarius, paciam tai atlikti;

4.8.4. palaikyti tvarka ir Svarg treniruokliy sal¢je, laiku jjungti ir i§jungti Sviesa,
uztikrinti tinkama ir ekonomiska treniruokliy salés védinima, elektros energijos naudojima, o
esant nesklandumams informuoti sporto bazés administratoriy ar direktoriy;

4.8.5. stebéti, kad pratyby dalyviai, nesulaukg 16 mety, nesilankyty treniruokliy saléje
(arba tik su pilnameciy asmeny prieZitira), o nuo 16 iki 18 mety pratyby dalyviai turi pateikti
tévy pasirasyta leidima;

4.8.6. atsitikus nelaimingam atsitikimui, suteikti pratyby dalyviui bitingja pirmaja
pagalba ir iSkviesti greitaja medicinos pagalba;

IV SKYRIUS
ATSAKOMYBE

5. Darbuotojas, einantis Sias pareigas atsako uz:

5.1. pavesty pareigy tinkama, savalaikj ir kvalifikuotg vykdyma;

5.2. treniruokliy salés treniruokliy ir kito inventoriaus, jrangos valdyma, priezitira, $iy
treniruokliy, inventoriaus ir jrangos neiSsaugojima, praradima;

5.3. saugos darbe, higienos, prieSgaisrinés bei elektrosaugos reikalavimy laikymasi;

5.4. Svarg ir tvarka treniruokliy sal¢je, savo darbo vietoje;

5.5. savo pateiktos sporto centrui informacijos ir dokumenty (pazymy, sertifikaty ir
t.t.) teisinguma;

5.6. savo pareigy, numatyty Siame pareigybés apraSyme, nevykdyma ar netinkama

vykdyma pagal galiojant] Lietuvos Respublikos darbo kodeksg bei kitus Lietuvos Respublikos
jstatymus.




