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PANEVEZIO SPORTO CENTRO
TRENERIO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Panevézio sporto centro (toliau — Sporto centras) treneris. Pareigybés grupé - 3.
Specialistai.
2. Pareigybés lygis — A2.

IT SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

3. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

3.1. turéti jgijes sporto studijy krypties arba kryp¢iy grupés kvalifikacinj laipsnj arba baiges
fizinio ugdymo mokytojy rengimo studijy programa ir igijes atitinkamg kvalifikacijg arba jai
lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacijg; arba asmuo, turintis aukstajj iSsilavinima ir Svietimo,
mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka buti baiges mokymus aukStojoje mokykloje,
vykdancioje sporto studijy krypties studijas, turéti aukstaji universitetinj pedagoginj i$silavinima
arba turéti nustatyta tvarka iSduotg licencija, suteikiancig teis¢ dirbti trenerio darbg;

3.2. zinoti Lietuvos Respublikos sporto jstatymg, Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos leidziamus su sportu susijusius teisés aktus, Panevézio miesto savivaldybés Tarybos
sprendimus, miesto savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymus, lokalius Panevézio sporto
centro (toliau — Sporto centras) dokumentus ir gebéti juos taikyti praktikoje;

3.3. gebéti perteikti sporto Sakos zinias ugdytiniams (technika, taktika, teorija, fizinés
savybeés ir kt.);

3.4. Zinoti jstaigos darbo tvarkos, saugos darbe, gaisro saugos, higienos reikalavimus;

3.5. moketi suteikti pirmaja medicining pagalba;

3.6. zinoti rastvedybos taisykliy reikalavimus;

3.7. mokeéti dirbti kompiuteriu MS Word programa, naudotis elektroniniu pastu, elektroniniu
dienynu;

3.8. gebéti planuoti sportinio ugdymo darba, rengti mokomasias programas;

3.9. mokéti organizuoti sporto renginius;

3.10. gebéti spresti jvairias su sportinio ugdymo susijusias problemas;

3.11. mokéti vieng 1§ uZsienio kalby (angly, vokieCiy, pranciizy) pradedancio vartotojo
lygmens A2 lygiu;

3.12. gebéti lietuviy kalba déstyti mintis rastu ir zodziu.

III SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

4. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

4.1. vadovaudamasis Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos ministro jsakymu ,,Dél
sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, Sporto centro sportinio ugdymo planu
ir kitais Sporto centro dokumentais:



4.1.1. pagal patvirtintg tarifikacijg sudaro sportinio ugdymo grupes ir vykdo sporto pratybas

pagal patvirtintg darbo grafika;

4.1.2. rengia sportinio ugdymo grupiy metinius, ménesinius planus, mokomasias programas;

4.1.3. dalyvauja varzybose ir jas vykdo;

4.1.4. pagal galimybes organizuoja sportines sveikatingumo stovyklas;

4.2. stebi ir kontroliuoja ugdytiniy sveikatos patikras;

4.3. tvarko sportinio ugdymo grupiy elektroninius dienynus, vykdo lankomumo apskaita;

4.4. iesko talentingy ugdytiniy, ruosia Sporto centro ugdytinius miesto ir Lietuvos sporto

Saky rinktinéms, siekia optimaliy sportiniy rezultaty;

4.5. puoseléja ugdytiniy demokratines, pilietines nuostatas, kultiira;

4.6. uztikrina ugdymo proceso kokybe, testinuma, stebi, analizuoja ir vertina ugdytiniy

veiklg ir ugdymo rezultatus, nesaliskai vertina ugdytiniy geb¢jimus, pazanga, pasiekimus;

4.7. vykdo dopingo, narkotiniy medziagy, alkoholio, rikymo ir kity sveikatai kenksmingy

medziagy prevencija;

4.8. organizuoja kontroliniy normatyvy laikyma;

4.9. imasi priemoniy pagalbai suteikti pries ugdytiniy smurta, prievartg ar kitokio pobudzio

iSnaudojima, apie tai informuoja Sporto centro administracija;

4.10. bendrauja su ugdytiniy tévais (glob¢jais, riipintojais);

4.11. kelia kvalifikacija, teikia dokumentus trenerio kvalifikacinei kategorijai jgyti;

4.12. dalyvauja Sporto centro administracijos vykdomuose susirinkimuose, informaciniuose

pasitarimuose, treneriy posédziuose;

4.13. teikia informacija visuomenei apie vykdomas ugdymo programas, skelbia pasiekimus,

vykdo gerosios patirties sklaida;

4.14. pasirasytinai supazindina ugdytinius su saugaus elgesio taisyklémis, veda instruktazus,

uztikrina ugdytiniy sauga treniruociy, varzyby ir stovykly metu;

4.15. iSmano ir laikosi bendrosios etikos normy, Etikos kodekso reikalavimy;

4.16. vykdo naujy ugdytiniy priémimg pagal nustatyta tvarka, renka ir tvarko priémimo

dokumentus;

4.17. kasmet iki rugs¢jo meén. 10 d. pateikia sporto Sakos grupés ugdytiniy sarasus pagal

reikalavimus sportinio ugdymo ved¢jui;

4.18. saugo ir tausoja Sporto centro iSduotg inventoriy, jrangg, su Sporto centru pasiraso
materialinés atsakomybeés sutartj;

4.19. pasiraSo tarnybiniy (pagal poreikj) ir netarnybiniy automobiliy panaudos sutartis (jei
vykstama ] varZybas, mokomasias treniruociy stovyklas ar kt. treneriui priklausan¢iu automobiliu)
ir laikosi keliy eismo taisykliy, darby saugos, prieSgaisrinés saugos, tarnybiniy, netarnybiniy
automobiliy naudojimo tarnybiniais tikslais tvarkos aprasy reikalavimy;

4.20. kasmet su sportinio ugdymo skyriaus vedéju rastu derina ateinan¢iy ugdymo mety
sporto Sakos grupés treniruociy grafiko projekta ir nurodo sporto bazes, kur planuojamos vydyti
treniruoteés;

4.21. kiekvieno ménesio paskuting savaite informuoja sportinio ugdymo skyriaus vedéja
apie planuojamus ateinan¢io ménesio sporto baziy, treniruoCiy laiko, trenerio darbo laiko
pasikeitimus;

4.22. kiekvieng ugdymo mety ménes;j iki 25 d. rastu informuoja sportinio ugdymo skyriaus
vedéja apie planuojama sporto Sakos grupés ugdytiniy dalyvavimg ateinan¢io ménesio varzybose,
mokomosiose treniruociy stovyklose, medicininiuose patikrinimuose ar kt., trenerio dalyvavima
mokymuose, seminaruose ar kt., taip pat numatomg 1¢Sy poreikj Siy renginiy i§laidoms;

4.23. kasmet pasitikrina sveikata, laiku pristato uzpildyta sveikatos knygele administracijai;

4.24. atsakingai ruoSiasi kiekvienai treniruotei ar kitiems sportiniams renginiams. Atsako ir

saugios;

4.25. suplanuoja ir naudoja sportinio ugdymo vertinimo kriterijus, kuriuos aptaria su

ugdytiniais ir jy tévais (glob¢jais, rupintojais);



4.26. ruosia ugdytinius varzyboms, atsako uz jy sportinius rezultatus;

4.27. planuoja, vertina ir analizuoja sporto Sakos grupés sportinj ugdymo procesa bei
rezultatus;

4.28. iki einamosios savaités antradienio rastu informuoja ir suderina su sportinio ugdymo
skyriaus vedéju, apie sporto Sakos grupés ugdytiniy iSvykima j varzybas ir mokomasias treniruoCiy
stovyklas;

4.29. atsako uz ugdytiniy saugumg ir gyvybe treniruociy, varzyby, mokomuyjy treniruociy
stovykly bei kity renginiy metu;

4.30. neleidzia ugdytiniams, neturintiems sveikatos pazymos, lankyti treniruociy, pataria
ugdymosi, treniravimosi bei poilsio rezimo klausimais;

4.31. kelia savo kvalifikacija, dalinasi patirtimi su kolegomis, stebi kity treneriy treniruotes,
kvieCia kitus trenerius dalyvauti atvirose treniruotése patirties pasidalinimo, kvalifikacijos
tobulinimo tikslais;

4.32. kuria teigiama Sporto centro jvaizdj, pateikia informacija apie ugdytiniy sporto
laiméjimus ir pasiekimus;

4.33. imasi atitinkamy priemoniy pastebéjus ar jtarus ugdytinius apsvaigusius nuo psichika
veikian¢iy medziagy;

4.34. atvyksta | darba blaivus. Darbe nevartoja alkoholio ir kity psichikg veikianciy
medziagy, neruko. Pastebéjes kita neblaivy ar netinkamai besielgiant] darbuotoja, privalo apie tai
nedelsdamas pranesti administracijai, esant reikalui, imtis priemoniy galimai nelaimei uzkirsti;

4.35. kontroliuoja savo grupes lankanciy sportininky Panevézio miesto savivaldybés tarybos
nustatytg nario mokes¢io mokejima;

4.36. ypatingais atvejais gali biiti iSkviestas | darbg ne darbo metu;

4.37. vykdo kitas teisés akty nustatytas funkcijas, direktoriaus, direktoriaus pavaduotojo
sportui, sportinio ugdymo skyriaus vedé¢jo pavedimus ir uzduotis, atitinkancias Sporto centro
tikslus ir uzdavinius.

SusipaZinau ir sutinku:

(parasas)

(vardas, pavardé)

(data)



