
  PATVIRTINTA 

  Panevėžio sporto centro direktoriaus  

       2021 m. birželio 17 d. įsakymu Nr. V-87 

 

PANEVĖŽIO SPORTO CENTRO SPORTINIO UGDYMO BEI SPORTO IR POILSIO 

STOVYKLŲ VYKDYMO APRAŠAS 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Panevėžio sporto centro (toliau – Sporto centras) sportinio ugdymo bei sporto ir poilsio 

stovyklos (toliau – Stovyklos) organizuojamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos Konstitucija, 

Lietuvos Respublikos įstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimais, kitais teisės 

aktais ir šiuo aprašu. 

2. Stovyklų tikslas – sudaryti sąlygas Sporto centro ugdytiniams per mokymosi ir vasaros 

atostogas turiningai pailsėti, skatinti pažinimo, lavinimosi, saviraiškos poreikius, ugdyti 

sportinius gebėjimus ir patirtį, saugoti ir stiprinti sveikatą. 

3. Stovyklas gali organizuoti Sporto centras, Sporto centras kartu su kitomis biudžetinėmis 

ir nevyriausybinėmis sporto organizacijomis (sporto klubais), kitais juridiniais asmenimis, 

turinčiais teisę užsiimti šia veikla arba Sporto centro ugdytiniai gali dalyvauti kitų sporto 

organizacijų organizuojamose sportinėse stovyklose sutartomis sąlygomis. 

4. Informacija apie Stovyklas gali būti skelbiama Sporto centro interneto tinklapyje, 

žiniasklaidoje. 

5. Stovyklos vykdymo vieta turi atitikti Lietuvos higienos normų reikalavimus. 

6. Stovyklos gali būti stacionarios ir dieninės. 

 

II. STOVYKLŲ DARBO ORGANIZAVIMAS 

 

7. Stovyklos pagal tikslus gali būti sportinio ugdymo arba sporto ir poilsio. 

8. Stovyklos (pamainos) trukmė nuo 2 iki 30 kalendorinių dienų. 

9. Stovyklai vadovauja Stovyklos vadovas (toliau – Vadovas), kuris veikia pagal šį 

Stovyklų vykdymo aprašą. 

10. Vadovą teisės aktų nustatyta tvarka skiria Stovyklos vykdymo laikui Sporto centro 

direktorius. 

11. Vadovas organizuoja Stovyklos veiklą ir atsako už jos rezultatus. 

12. Stovyklos vadovas: 

12.1. gali rekomenduoti direktoriui priimti ir atleisti iš darbo Stovyklos vykdymui 

reikalingus darbuotojus, nustatyti jiems atitinkamą darbo užmokestį, skatinti ir skirti drausmines 

poveikio priemones; 

12.2. užtikrina Stovyklos dalyvių priežiūrą, saugą, sveikatą ir žalingų įpročių prevenciją; 

12.3. organizuoja grupės vadovų (trenerių) instruktavimą saugos klausimais; 

12.4. sudaro ir pasirašo sutartį tarp ugdytinių tėvų (globėjų, rūpintojų) ir Sporto centro, 

įtvirtinančią šalių pareigas, teises ir atsakomybę; 

12.5. užtikrina, kad Stovykloje būtų laikomasi higienos taisyklių; 

12.6. užtikrina, kad būtų tinkamai organizuotas Stovyklos dalyvių maitinimas; 

12.7. atsako už Stovyklos sąmatos sudarymą, teisėtą ir teisingą lėšų naudojimą; 

12.8. atsako už Stovyklos programos, ugdytinių sąrašų, Stovyklos ataskaitų rengimą ir 

vykdymą. 

13. Stovyklos vadovas skiria grupės vadovus (trenerius): iki 15 ugdytinių – ne mažiau kaip 

1 grupės vadovas(treneris). 

13.1. Grupės vadovu gali būti ir stovyklos vadovas. 

14. Grupės sudaromos atsižvelgiant į ugdytinių amžių ir sportinį meistriškumą. 

15. Grupės vadovu (treneriu) turi teisę dirbti: 



15.1. asmuo, įgijęs aukštąjį arba aukštesnįjį ir turintis pedagogo kvalifikaciją; 

15.2. taip pat asmuo, turintis aukštąjį arba aukštesnįjį ar vidurinį išsilavinimą, neturintis 

pedagogo kvalifikacijos bet nustatyta tvarka įgijęs teisę dirbti trenerio darbą. 

16. Grupės vadovo (trenerio) funkcijos: 

16.1. supažindinti grupės dalyvius su saugos taisyklėmis ir pildyti saugos instruktažų 

registravimo žurnalą. 

16.2. paruošti grupės programą (treniruočių planą) ir atsakyti už jos vykdymą; 

16.3. vykdyti grupės treniruočių, išvykų į varžybas, laisvalaikio tvarkaraštį; 

16.4. atsakyti už grupės narių priežiūrą, saugą ir sveikatą; 

16.5. užtikrinti žalingų įpročių prevenciją; 

16.6. užtikrinti higienos taisyklių laikymąsi. 

 

III. MAUDYMOSI REIKALAVIMAI 

 

17. Stovyklos metu maudytis atviruose vandens telkiniuose ir uždaruose baseinuose galima 

sveikatingumo, higienos, o ne sporto tikslais.  

18. Vykdant maudymosi užsiėmimus atviruose vandens telkiniuose, vieta parenkama iš 

anksto. Maudytis leidžiama tik paplūdimiuose ir kitose nustatyta tvarka įrengtose maudymosi 

vietose. 

19. Maudymosi plotą privalo žinoti visi besimaudantieji. 

20. Maudomasi grupės vadovui (treneriui) leidus ir jam stebint. 

21. Vienu metu gali maudytis ne daugiau kaip 8 stovyklos dalyviai. Maudymosi metu 

grupės vadovui reikia būti labai atidžiam, jam maudytis draudžiama. 

22. Maudymosi metu draudžiama be reikalo šūkauti, nes šauksmas yra pagalbos prašymo 

signalas. 

 

IV. FINANSINĖ VEIKLA 

 

23. Stovyklos vykdymui skirtos lėšos naudojamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos teisės 

aktų nustatyta tvarka. 

24. Stovyklos gali būti finansuojamos iš Sporto centro lėšų, kitų stovyklos organizatorių, 

savivaldybės biudžeto, rėmėjų, tėvų, kitų fizinių ir juridinių asmenų bei kooperuotomis lėšomis. 

25. Kitų lėšų naudojimas reglamentuojamas stovyklos organizatoriaus arba kitos įgaliotos 

institucijos nustatyta tvarka. 

 

Susipažinau:  

 __________________________________ 

                         (Parašas)  

_____________________________________ 

                 (Vardas ir pavardė) 

__________________________________  

                          (Data) 
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BENDRIEJI SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI PANEVĖŽIO SPORTO 

CENTRO ORGANIZUOJAMOMS SPORTINIO UGDYMO BEI SPORTO IR POILSIO 

STOVYKLOMS 

 

 

Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai Panevėžio sporto centro organizuojamoms 

sportinio ugdymo bei sporto ir poilsio stovykloms (toliau – Stovykla) parengti vadovaujantis 

Lietuvos higienos norma HN 79-2010 „Vaikų poilsio stovykla. Bendrieji sveikatos saugos 

reikalavimai“. Šie reikalavimai taikomi Stovykloms, kuriose numatytas Stovyklos dalyvių 

apgyvendinimas. Su šiais reikalavimais privalo susipažinti ir už jų vykdymą yra atsakingi 

Stovyklų vadovai ir grupių vadovai (treneriai), o kai jie neskiriami -  sporto šakų ugdymo grupių 

ugdytinių treneriai. Pagrindiniai reikalavimai yra šie: 

 

1. Teritorijoje esantys įrenginiai turi būti patikimai sutvirtinti, tvarkingi, žolė nušienauta; 

žaidimų ir poilsio vietose sudaryta galimybė apsaugoti vaikus nuo tiesioginių saulės 

spindulių ir kritulių; įrengus maudymosi vietas, privalo būti pažymėtos jos ribos, gylis, 

ištirta vandens kokybė; 

2. Gyvenamieji kambariai, tualetai, prausyklos, dušai, įrengiami atskirai berniukams ir 

mergaitėms; vaikams iki 10 metų viename kambaryje turi būti įrengiama ne daugiau kaip 

dešimt vietų, o vyresniems – iki penkių vietų, vienai vietai skiriama ne mažiau kaip 3 m2 

ploto; 

3. Gyvenamuosiuose kambariuose kiekvienam Stovyklos dalyviui turi būti numatyti baldai ar 

vieta juose asmeniniams daiktams, drabužiams laikyti; 

4. Visi sanitariniai įrenginiai turi būti veikiantys ir techniškai tvarkingi, į dušus, prausyklas ir 

valgyklą turi būti nuolat tiekiamas šaltas ir karštas vanduo; 

5. Kiekvienam Stovyklos dalyviui turi būti numatyta pagalvė, antklodė, lovos skalbiniai ir ne 

mažiau kaip 2 rankšluosčiai (jei stovykloje nebus aprūpinama minėtomis priemonėmis, turi 

būti informuojama iš anksto); 

6. Vaikų maitinimas organizuojamas valgyklose ar kitose maitinti pritaikytose patalpose; už 

maitinimo organizavimą atsakingas stovyklos vadovas; Stovyklos dalyviai maitinami ne 

rečiau kaip 2 kartus per dieną pagal Stovyklos vadovo patvirtintus valgiaraščius; 

7. Stovyklos dalyvių dienos rėžimas organizuojamas pagal stovyklos vadovo patvirtintą 

programą ir turi atitikti stovyklos dalyvių amžių ir sveikatos būklę; 

8. Stovykloje dirbantis personalas (stovyklos vadovas, grupių vadovai (treneriai) privalo turėti 

atitinkamų įgūdžių darbui su vaikais, nustatyta tvarka pasitikrinęs sveikatą ir įgijęs žinių 

higienos ir pirmosios pagalbos teikimo klausimais; 

9. Stovykloje turi būti įmonės pirmosios pagalbos rinkinys lengvai pasiekiamas darbuotojams; 

treniruotės ir sportiniai ar kiti renginiai organizuojami teisės aktais nustatyta tvarka. 

10. Stovyklose gali būti organizuojamas Stovyklos dalyvių maudymasis. Siekiant užtikrinti 

saugias maudynes, maudymosi vietos, kurios teisės aktų nustatyta tvarka nėra įteisintos 

kaip paplūdimiai, turi būti pažymėtos. Gylis turi būti ne didesnis kaip 0,7 metro 

nemokantiems plaukti, bei ne didesnis kaip 1,3 metro Stovyklos dalyviams, mokantiems 

plaukti. Priėjimas prie vandens turi būti neslidus, neklampus, dugnas neakmenuotas, 

neduobėtas.  

11. Privaloma informuoti tėvus/globėjus apie dalyvavimą Stovykloje, informuoti Stovykloje 

vykdoma sportinio ugdymo programa, gyvenimo sąlygomis, aplinka. Stovykloje gali 

dalyvauti tik atitinkama tvarka pasitikrinę sveikatą kūno kultūros ir sporto centro 

ugdytiniai. Jei bus nustatyti sveikatos saugos, higienos normų reikalavimų pažeidimai ar 



per 1-2 dienas dviem ar daugiau Stovyklos dalyvių pasireiškia panašūs į užkrečiamosios 

ligos simptomai (pvz., vėmimas ar viduriavimas su ar be karščiavimo), būtina informuoti 

teritorinę visuomenės sveikatos priežiūros įstaigą.  

__________________ 
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MOKOMOSIOS TRENIRUOČIŲ STOVYKLOS  

P R O G R A M A  

20....… m. …………………. d.  

Panevėžys  

 

Sporto šaka:____________________________________________________________________ 

 

Į MTS su ugdytiniais vykstantis treneris (-ė): _________________________________________ 

 

Išvykimo – grįžimo datos: nuo 20...... m. .............................. d. iki 20........ m. ............................d. 

 

MTS vieta (miestas, šalis) ______________________________________________________ 

 

MTS dalyviai (ugdytinių vardai, pavardės):  

 

Eil. 

Nr. 

Vardas, Pavardė Eil. 

Nr. 

Vardas, Pavardė 

1  7  

2  8  

3  9  

4  10  

5  11  

6  12  

 

MTS tikslas: ___________________________________________________________________ 

MTS uždaviniai: 

1. ___________________________________________________________________________ 

 

2.___________________________________________________________________________ 

 

MTS dienotvarkė: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

MTS turinys (veiklos aprašymas): 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 Treneris (-ė) (vardas, pavardė, parašas): ………………….............................………………......... 
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SPORTINĖS STOVYKLOS SUTARTIS  

2021 m. ____________ mėn. ______ d.  

 

    Panevėžio sporto centras (toliau- Stovyklos organizatorius), Liepų al.4, Panevėžys, tel.8 45 

465693, el. paštas sportas@pkksc.lt atstovaujamas paskirto Stovyklos vadovo 

____________________________________________ viena šalis ir vienas iš tėvų arba globėjas 

(nereikalingą žodį išbraukti), atstovaujantis sportinės Stovyklos dalyvio (toliau – Stovyklos 

dalyvis) interesus 

 
(vardas, pavardė, adresas ir telefonas) 

kita šalis, sudaro šią sutartį: 

I. SUTARTIES OBJEKTAS 

Stovyklos organizatorius įsipareigoja stovyklos dalyviui ________________________________ 
                                                                                                                                        (vardas, pavardė) 

Organizuoti ____________________________ sporto šakos sportinio ugdymo (sporto ir poilsio) 

 

programą  Stovykloje vykdomoje  __________________________________________________ 
                                                                                     (vieta, adresas) 

nuo 20     m._______________mėn.____d. iki 20     m. ___m. _________________mėn. ____d.  

II. SUTARTIES ŠALIŲ ĮSIPAREIGOJIMAI 

1. Stovyklos organizatorius  įsipareigoja: 

Įgyvendinti sportinę Stovyklos programą. 

Ugdyti sportinį meistriškumą __________________________________________ sporto šakoje.  

Užtikrinti priežiūrą, saugą, sveikatą ir žalingų įpročių prevenciją. 

Stovyklos dalyvio pateiktus asmens duomenis naudoti tik Stovyklos dokumentų įforminimui. 

Informuoti Stovyklos dalyvio tėvus/globėjus stovyklos dalyviui susirgus, ar įvykus nelaimingam 

atsitikimui. 

Stovyklos organizatorius neatsako už paliktus ar/ir pamestus stovyklos metu Stovyklos dalyvio 

daiktus ir neatlygina dėl to patirtų nuostolių. 

2. Stovyklos dalyvis įsipareigoja: 

Iki stovyklos pradžios pateikti stovyklos organizatoriui užpildytą sutartį (pildo tėvai/globėjai). 

 Atsakyti  stovyklos organizatoriui bei atlyginti nuostolius, jei jų atstovaujamas Stovyklos 

dalyvis Stovyklos metu savo kaltais veiksmais padarytų žalos stovyklos organizatoriui ar 

stovyklos metu naudojamam turtui. 

 Susipažinti ir supažindinti Stovyklos dalyvį su Stovyklos taisyklėmis (Priedas Nr. 1). 

Atlyginti padarytą žalą Stovyklai pagal Civilinio kodekso numatyta tvarka. 

Netrukdyti Stovyklos sportinei programai: 

 Be rimtos priežasties nelankyti Stovyklos dalyvio Stovyklos metu. Apie atvykimą informuoti 

stovyklos vadovą. Stovyklos dalyviui būnant su tėvais, atsakomybė už vaiko sveikatą ir saugumą 

tenka tėvams. 

Be rimtos priežasties neskambinti Stovyklos dalyviui, o esant būtinumui susisiekti per Stovyklos 

vadovą. 

III. SUTARTIES ĮSIGALIOJIMAS, GALIOJIMAS, KEITIMAS IR NUTRAUKIMAS 

Sutartis įsigalioja nuo jos pasirašymo dienos ir galioja iki sutartyje nurodytos datos. 

Stovyklos organizatorius turi teisę vienašališkai nutraukti sutartį dėl sutartyje numatytų 

stovyklos dalyvio įsipareigojimų nevykdymo ir (ar) išsiųsti stovyklos dalyvį iš Stovyklos jai 

nepasibaigus, jei jis nesilaikys stovyklos  taisyklėse nurodytų reikalavimų, t. y.: 



4.1.blogo elgesio kitų stovyklautojų atžvilgiu (terorizavimo, muštynių ir kitų veiksmų, keliančių 

pavojų kitų vaikų sveikatai ir gyvybei, vagystės ir kt.); 

4.2. rūkymo, alkoholio, narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo bei platinimo; 

4.3. stovyklos turto, inventoriaus piktybinio gadinimo.  

Šiais išvardintais atvejais  mokestis (jei toks yra) už neišbūtą laiką negrąžinamas. 

5. Stovyklos dalyvis turi teisę nutraukti sutartį pagal Stovyklos organizatoriui pateiktą motyvuotą 

prašymą. 

6. Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, turinčiais  vienodą juridinę galią (po vieną kiekvienai 

šaliai). 
____________________________________________________________________________________________ 

                                         STOVYKLOS  TAISYKLĖS                                           Priedas Nr.1 

  

I. STOVYKLAUTOJO ĮSIPAREIGOJIMAI 

Laikytis programoje nustatytos dienotvarkės. 

Stovyklos metu laikytis drausmės bei vadovų nurodymų. 

Saugoti savo sveikatą bei nekenkti kitiems. 

Atlyginti vasaros Stovyklos metu Stovyklos organizatoriui ar/ir kitiems Stovyklos dalyviams 

padarytą žalą. 

Neišeiti iš stovyklos teritorijos be vadovų leidimo. 

Neiti maudytis ežere ar kitame vandens telkinyje be Stovyklos vadovų leidimo bei priežiūros. 

Vadovai turi teisę išsiųsti dalyvį iš Stovyklos jai nepasibaigus, jei dalyvis nesilaikys šiose 

taisyklėse nurodytų reikalavimų.  

II. TĖVŲ (GLOBĖJŲ) ĮSIPAREIGOJIMAI 

Iki Stovyklos pradžios (5 dienos) pateikti Stovyklos organizatoriui užpildytą Tėvų/ globėjų 

sutikimo raštą (pildo tėvai).  

Atsakyti  Stovyklos organizatoriui bei atlyginti nuostolius, jei jų atstovaujamas Stovyklos 

dalyvis Stovyklos metu savo kaltais veiksmais padarytų žalos stovyklos organizatoriui ar 

Stovyklos metu naudojamam turtui. 

Pasiimti Stovyklos dalyvį iš Stovyklos, jei jis yra išsiunčiamas iš Stovyklos. 

Netrukdyti Stovyklos programai. Be rimtos priežasties nelankyti Stovyklos dalyvio Stovyklos 

metu. Apie atvykimą informuoti Stovyklos vadovą. Pasiimant laikinai iš Stovyklos (ar anksčiau 

išvykstant) rašyti prašymą Stovyklos vadovui. Stovyklos dalyviui būnant su tėvais/globėjais, 

atsakomybė už jo sveikatą ir saugumą tenka tėvams/ globėjams. Be rimtos priežasties 

neskambinti Stovyklos dalyviui, o esant būtinumui susisiekti su juo per Stovyklos vadovus. 

SUTARTIES ŠALIŲ PARAŠAI 

Stovyklos organizatorius: 

                                    

(įgalioto asmens 

pareigos) 

 (parašas)  (vardas, pavardė) 

Stovyklos dalyvio atstovas: 

     

(tėvai/globėjai)  (parašas)  (vardas, pavardė) 

 

 

 


